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Auch mit Demenz am Leben teilhaben!

Mehr Freizeit 
für pflegende Angehörige 

Betreuungszentrum „Guten Morgen“ 
Krankenpflege zu Hause Renate Hedderich GmbH 
Elias-Eller-Straße 6 42369 Wuppertal Tel. 246960  

Von Montag – Freitag von 9.00 – 13.00 Uhr betreuen wir 
Menschen mit Demenz 

Die Pflegekassen beteiligen sich an den Kosten 
Wir beraten Sie gerne.

ÜbereineSpendeinHöhevon5.000 
Euro freute sich am Montag der Be- 
treuungsvereinMarperMäusehöhle 
e.V.. IKEA Wuppertal Chefin Su- 
sanne Schweitzer überreichte den 
symbolischen Spendenscheck vom 
schwedischen Möbelhaus an den 
Förderverein, der damit vor allem 
eine neue Küche finanzieren kann. 

Beim Unwetter im Mai 2018 war 
der große Betreuungsraum des Ver- 
eins im Untergeschoss der Grund-

schule Marper Schulweg überflutet 
undviel Inventarbeschädigtworden. 
Nachdem die Räume von der Stadt 
Wuppertal wieder nutzbar gemacht 
worden sind, sollte zum Abschluss 
dieKüchewieder eingebautwerden. 
Dabei stellte sich jedochheraus,dass 
diese mehr beschädigt worden war, 
als es im ersten Moment schien. 

Deshalb mussten Betreuer und 
Kinder in den letzten Monaten oh- 
ne Küche auskommen. Jetzt ist die

Mäushehöhle aber wieder vollstän- 
dig einsatzbereit und das bei den 
Kindern beliebte Kochprojekt kann 
wieder angeboten werden. 

Der Marper Mäusehöhle e.V. un- 
terstützt die Grundschule Marper 
Schulweg, indem die zehn festan- 
gestellten Mitarbeiter 106 Schüler 
morgens vor und nachmittags nach 
dem Unterricht betreuen. Letz- 
tes Jahr feierte die Mäusehöhle ihr 
20-jähriges Bestehen.

Kochen in der Mäusehöhle
5.000 Euro Spende für eine neue Küche in der Grundschule Marper Schulweg

Besuch in der Nachmittagsbetreuung: Susanne Schweitzer (IKEA, gelbe Jacke) und Dr. Martina Hartwig (schwarze Ja- 
cke, Vorsitzende des Betreuungsvereins Marper Mäusehöhle).

Wenn Frauen während ihrer mo- 
natlichenRegelblutungregelmäßig 
von heftigen Schmerzen geplagt 
werden, denken sie meist nicht an 
eineernsthafteErkrankung.Doch 
starkeUnterleibsschmerzen sollten 
in jedem Fall gynäkologisch abge- 
klärtwerden. „In70bis80Prozent 
aller Fälle ist eine Endometriose 
Ursache für Schmerzen bei der 
Regel, beim Geschlechtsverkehr 
und auch für ungewollte Kinder- 
losigkeit“, so. Dr. Angelika Larbig, 
Expertin für Endometriose. 

Gemeinsam mit Dr. med. Mar- 
kus Fleisch, Chefarzt der Heli- 
os Landesfrauenklinik und Dr. 
med. Thomas Cegla, Chefarzt 
der Helios Schmerzklinik sowie 
einer betroffenen Patientin stellt 
siedasKrankheitsbild imRahmen 
eines Patientinnentages am 26. 
März von 16-18 Uhr im Konfe- 
renzzentrum im Eingangstorbo- 
gen am Helios Standort Barmen, 
Heusnerstraße 40 vor.

Am Telefon beantworten 
die Fachärzte am Freitag Fragen 
Bereits am 22. März von 10-12 
Uhr stehen die Fachärzte am 
Telefon zur Verfügung. Unter 
der  Nummer  0202/896-1488 
können Patientinnen ihre Fra- 
gen stellen. 

Jede zehnte Frau in Deutsch- 
land ist von Endometriose be- 
troffen, darunter auch viele junge 
Frauen, oft schon mit der ersten 
Regelblutung. Durchschnittlich 
dauert es jedoch sechs Jahre, bis 
die richtige Diagnose gestellt wird. 
Dabei ist eine frühe Erkennung 
wichtig, um rechtzeitig eine The- 
rapie einzuleiten und spätere Un- 
fruchtbarkeit zuverhindern.Erster 
Ansprechpartner ist der Frauen- 
arzt oder die Frauenärztin. 

Was ist Endometriose? 
Herde von „versprengtem“ Gebär- 
muttergewebe können sich an un- 
terschiedlichen Stellen im kleinen

Becken ansiedeln und gutartig 
wuchern. Zyklusabhängig baut 
sichdabeidasGebärmuttergewebe 
durch die Hormonumstellung auf 
und ab, es kommt zu Blutungen 
und starken Schmerzen. Anders 
als in der Gebärmutter kann das 
Blut nicht nach außen abfließen. 
Die Endometrioseherde werden 
immer größer und so können sich 
blutgefüllte Zysten oder Verwach- 
sungen bilden – diese sind dann 
oftUrsacheeinerUnfruchtbarkeit. 

Die Erkrankung ist behan- 
delbar, die Wahl der richtigen 
Therapie wird nach einer gründ- 
lichen gynäkologischen Unter- 
suchung getroffen. Je nach Aus- 
prägung des Krankheitsbildes 
und der Lebensumstände der 
Patientin erfolgt der Einsatz von 
Medikamenten, teilweise auch 
kombiniert mit einer Operati- 
on. Alle Infos zur Veranstaltung 
unter www.helios-gesundheit.de/ 
veranstaltungen-wuppertal

Patientinnentag und Infos zur Endometriose
Helios Klinikum Barmen

Dr. Angelika Labrig, Expertin für Endometriose, Dr. med. Thomas Cegla, Chefarzt der Helios Schmerzklinik und 
Dr. med. Markus Fleisch, Chefarzt der Helios Landesfrauenklinik informieren bei der Telefonaktion am 22. März 
und beim Patientinnentag am 26. März. Fotos (3): Mutzberg

Anzeige

Wenn am 13. Mai der Weltladen- 
tag stattfindet, wird auch der Eine 
Welt Laden Ronsdorf in einer öf- 
fentlichen Aktion Missstände im 
weltweiten Handel anprangern. 
Gleichzeitig werden Gesetze ge- 
fordert, die Unternehmen ver- 
pflichten sollen, Menschenrechts- 
verletzungen in ihrer Lieferkette 
zu verhindern. 

Der Aktionskreis Eine Welt 
sucht nun Personen, die bereit 
sind, die Kampagne am Welt- 
ladentag mit zu planen und mit 
durchzuführen. Voraussetzung ist 
die Bereitschaft, sich in Themen 
wie Fairer Handel und Nachhal-

tigkeit einzuarbeiten. 
Auch Menschen, die darüber 

hinaus dauerhaft in der Öffent- 
lichkeitsarbeit des Aktionskreises 
arbeiten möchten werden gesucht. 

Eine Gelegenheit, die anstehen- 
den Aufgaben kennenzulernen, 
bietet der Vortragsabend am 27. 
März um 19 Uhr im Eine Welt 
Laden, Lüttringhauser Straße 1. 
Anne Berk, Vorstandsmitglied 
des Weltladen-Dachverbands, 
wird Ziele und geplante Aktio- 
nen rund um den Weltladentag 
vorstellen und mit den Anwesen- 
den diskutieren. 

Zu diesem Abend sind alle ein-

geladen, vor allem aber diejeni- 
gen, die sich die ehrenamtliche 
Tätigkeit im Aktionskreis Eine 
Welt anschauen möchten. 

Wer Sie sich schon jetzt infor- 
mieren möchte, kann das zu den 
regulärenÖffnungszeitendesEine 
Welt Ladens in Ronsdorf oder in 
einem persönlichen Gespräch mit 
einem Vorstandsmitglied (Ter- 
minvereinbarung unter Tel. 02 02 
/ 46 61 65) machen. Öffnungs- 
zeiten: Mo-Do: 9.30 – 12.30 und 
15 – 18 Uhr, Fr: 9.30 – 18.30 Uhr 
und Sa. 9.30 – 12.30 Uhr. Mehr 
Informationen auch unter www. 
eine-weltladen-ronsdorf.de.

Eine Welt Laden: Menschenrechte in Unternehmen

ESW bereiten Ronsdorf auf Picobello-Tag vor 
Mit Blick auf die erste Quartier- Wuppertal (ESW) heran. Weni- Sauber sind außerdem alle Stei-
gartenschau wendete sich der Hei- ge Tage später rollte Fabrizio Diso 
mat- und Bürgerverein Ronsdorf mit seinem Reinigungsmobil in 
– in Vorbereitung auf den Pico- die „Mulde“, um an Kleins Ecke 
bello-Tag – an Bezirksbürgermeis- den Gedenkstein für Elias Eller 
ter Harald Scheuermann-Giskes. und die nach Beschädigungen 
Der trug die HuB-Bitte an den reparierte Kunstrauschbank „pi- 
Eigenbetrieb Straßenreinigung cobello“ zu machen.

ne auf dem Bandwirkerplatz ge- 
worden, auch die zur Staasstraße 
gelegenen Gedenktafeln. Harald 
Scheuermann-Giskes und HuB- 
Vorsitzende Christel Auer: „Wir 
freuen uns über diese Reinigungs- 
aktion als guten Quga-Auftakt.“ 

Der Ronsdorfer Picobellotag 
beginnt am 30. März. Um 10 
Uhr treffen sich Interessierte auf 
dem Bandwirkerplatz, um sich 
mit Geräten, Handschuhen und 
Müllsäcken einzudecken und zu 
den Reinigungsorten zu spazie- 
renoderzufahren.Anmeldungen 
erbittet Christel Auer unter Tel. 
0202/461317oderchristel.auer@ 
arcor.de.NachderReinigungsar- 
beit lädtderHuBzur„Putzparty“ 
ins Bandwirkermuseum ein und 
informiertüberdiePlänezur„Qu- 
Ga 2019“ in Ronsdorf. -blm

AUTOHAUS KUHLMANN GMBH 
Winchenbachstr. 11-13 · 42281 Wuppertal

Tel. 0202 501020

Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten keine Beratung, keine Probefahrten und kein Verkauf.

22.03. von 08:00 bis 18:00 Uhr 

23.03. von 09:00 bis 13:00 Uhr

Mit Stolz und Freude öffnen wir für Sie den Vorhang für den neuen Mazda3. 

Wir wissen schon jetzt: Sein elegantes Design und seine wertige Ausstattung 

markieren den Beginn einer neuen Ära – auch in unserem Autohaus. 

Feiern Sie die Premiere mit uns.

PREMIERE DES 
NEUEN MAZDA ḃ

Bethesda Programm für interessierte Bürger 

WENN DIE HÄNDE 
SCHMERZEN

www.bethesda-wuppertal.de

Weitere Infos: 
AGAPLESION BETHESDA KRANKEN- 
HAUS • Hainstr. 35, 42109 Wuppertal 
T (0202) 2 90 - 0

Referent: Dr. med. Ulrich Leyer 
Chefarzt der Klinik für Unfallchirurgie, 
Orthopädische Chirurgie und Handchirurgie
AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS

Moderne Therapien bei Arthrose, Sehnenscheidenentzündung, Karpal- 
tunnelsyndrom, Ringbandstenosen und anderen Erkrankungen der Hände

Donnerstag

28.03.2019 
Beginn 17:00 Uhr 

Cafeteria

Ronsdorfer Wochenschau am 20. März 2019




